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Popradska nemocnica vyuziva specialnu metédu na
liecbu zlcového systému

ERCP - na prvy pohl'ad styri zahadné pismenka. V modernej medicine vsak
ide preferovani metodu endoskopického zakroku na Zlc¢ovych cestach
a pankreatickom systéme. Popradska nemocnica ma tento moderny
sposob liecby vo svojom portfoliu uz niekol’ko rokov, najdolezitejsie su
komfort pacienta a erudovanost zdravotnikov pri samotnych zakrokoch.
Do budiicna nemocnica planuje d’alsi rozvoj v tejto oblasti.

,,Endoskopicka retrogradna cholangiopankreatikografia (ERCP) je endoskopicko-
radiodiagnosticka a terapeutickd metdda, ktord pouzivame pri zobrazeni zl¢ovych
ciest a pankreatickych vyvodov. Vyuziva sa najCastejSie u pacientov
s diagnostikovanymi zlCovymi kamenmi, zUzenim zl€ovodov ¢i uz benignych Ci
malignych, rieSime tiez pooperacné komplikacie na zZl¢ovodoch a urcité ochorenia
pankreasu," vysvetluje MUDr. Jan Miklos, zastupca primara oddelenia vnutorného
lekarstva Nemocnice Poprad. V ramci tejto metddy Specialisti odstranuju zlCové
kamene a iné Utvary, zavadzaju Specidlne vystuze - tzv. stenty, odoberaju vzorky
na cytologické vysetrenie. V ramci tejto metddy sa pacienti pripravuju aj na dalsie
nadvazujlce operacie.

Tato metddu nemocnica zaviedla uz v roku 2017 a odvtedy zrealizovala zakroky
u takmer 1500 pacientov z celého vychodného Slovenska. Principom metédy je
zavedenie ohybného endoskopu cez Usta, hltan, pazerak, zalidok do tenkého
¢reva. V dvanastniku lekdr najde spoloc¢né ustie zlCovych ciest a vyvodu
podzaludkovej zlazy. Do neho vstrekne kontrastnu latku, lekar tak vyborne vidi do
ZIGovych ciest a podzaliudkovej zlazy.

Vyhodou tejto metddy je jej efektivnost, spolahlivost a Setrnost k pacientovi, ktory
mobze nemocnicu zvycajne opustit do par hodin a mnohokrat sa tak vyhne
naro¢nejsej operacii. Prave Setrnost a rychlost si dévody, pre¢o nemocnica chce
v rozvoji ERCP napredovat. ,,Nasou ambiciou je zaviezt tzv. cholangioskopiu -
makroskopické zhodnotenie a cielend biopsiu zUzenia zICovych ciest a nasledné
,,fozbijanie® kamenov s vyuzitim lasera a endosonografie, ale aj dalsSie
terapeutické a intervencné moznosti, ktoré sa stdle rozsSiruju s cielom
minimalizovat tradi¢né chirurgické vykony," objasriuje ambicie MUDr. MikloS. ERCP
sa vykonavaju tak u Zien ako u muzZov, najmladSia pacientka, ktorej bolo
realizované ERCP v popradskej nemocnici mala 15 rokov.
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