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Popradska nemocnica ma novy sposob liecby hrubého
creva

Pacient nemusi podstipit operaciu

Nemocnica Poprad zaviedla v zavere oktébra novy endoskopicky vykon na hrubom creve. Je
efektivny, Setrny k pacientovi, odstrani neZiadlci utvar a pacient nemusi absolvovat
operaciu. Tiez sa touto metddou eliminuju dalSie rizika klasického zakroku. Popradski
Specialisti su prvi na vychode Slovenska, ktori tito metédu pouzili.

So zdokonalovanim technickej strdnky endoskopov, diagnostikovanim malych
prednadorovych a nddorovych lézii sa postupne rozsirovali aj endoskopické terapeutické
vykony (odstrafiovanie polypov, odstrafiovanie ploSnych lézii tzv. mukozdlnou resekciou
(EMR) aZ po endoskopicki submukdznu disekciu (ESD). V roku 2014 bola predstavend nova
pokrocild endoskopickd metdda - endoskopickd transmuralna resekcia (FTR — full-thickness
resection). Tato umoznuje odstranenie celej hrubky steny traviacej trubice bez toho, aby
doslo k prederaveniu traviacej trubice. Dominantné postavenie ma technika FTRD (Device),
ktora kombinuje naloZenie OTS (over-the-scope) klipu na patologicku léziu s naslednym
odstranenim patologického tkaniva pomocou slucky (vid obr.).

,,Uvedena metdda ma hlavné vyuZitie pri léziach, podozrivych na pritomnost karcinému. Prave
tieto sa daju endoskopicky Uplne odstranit. Pacienta tak udetrime chirurgického zakroku. Dalej
su to lézie, ktoré sa po aplikacii injekcie nezodvihnu, lézie, ktoré sa nachadzaju v obtiaznych
lokalizaciach — napriklad oblast apendixu a tuto metddu pouzZivame aj tam, kde predosly
endoskopicky vykon nebol Uplny abolo nutné ponechat u pacienta cast patologického
tkaniva,” vysvetluje MUDr. Jan Miklo§, zastupca primara oddelenia vnutorného lekarstva
Nemocnice Poprad. Obmedzujucim faktorom, ¢i tento postup moze byt u pacienta pouzity je
velkost lézie. ,,Za maximalnu je povazovana velkost 20-25mm podla toho, i je lézia fixovana
alebo nefixovana k spodine,” dodava skuseny odbornik.

Po absolvovani teoretického vycviku Specialisti v Nemocnici Poprad vykonali prvykrat FTR na
vychodnom Slovensku v zdvere oktdbra pod zastitou profesora MUDr. Jana Martinka, PhD
z IKEM-u. ,,Pomohli sme pacientovi, ktory mal pocetné iné pridruzené diagndzy a chirurgicky
operaény zakrok by bol uneho velmi rizikovy. Pacientasme v spolupraci
s anestéziologickym timom uspali, endoskopicky vykon trval priblizne hodinu. Nezaznamenali
sme Ziadne komplikacie. Histoldgia potvrdila, Ze u neho islo o |éziu so zmenami buniek tazkého
Stadia, ktoré predchadzaju vzniku nadoru. Pri zakroku bola celé |ézia odstranend pacient bude
pravidelne chodit na kontroly,” popisuje prvy pripad MUDr. Miklos.
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Obr. 1 Popis techniky FTRD (A) Komponenty systému FTRD: cap
(¢iapocka), grasper (klieste), slucka(B) Uchopenie 1lézie pomocou
FTRD graspera (C) Vtiahnutie tkaniva do capu. (D) Uvolnenie klipu
presahujiaceho rozsah. E) prerezanie sluckou a vybratie lézie na
histologické vySetrenie
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