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Popradska nemocnica pozyva na II. rocnik akcie Forum
zdravia

Prid'te sa preventivne poradit s lekarmi a otestovat, vase
zdravie za to stoji

Prevencia je zakladom zdravia. Prevencia je najviac. Prevencia je
mnohonasobne lacnejsia ako liecba. A urdcite je aj prijemnejsia. Preco teda
tak vel'a lI'udi zanedbava preventivhe navstevy u lekara? Dovodov moze
byt mnoho, ale urdite by sme medzi najéastejsimi nasli nedostatok ¢asu.
Dnesna uponahl'ana doba nas niti delit éas medzi pracu a rodinu a éasto
zabiudame na to najcennejsie, co mame - na svoje zdravie. Preto
preventivnych akcii stale viac a viac pribada, a preto ich nie je nikdy dost.

Obchodné centrum Forum Poprad v spolupraci s Nemocnicou
Poprad pripravili uz II. rocnik akcie Forum zdravia a prevencie. Bude sa
konat podas vikendu - sobotu a nedel'u 25. a 26. novembra od 10:00 do
17:00 hod.

Jej cielom je pritiahnut ¢o najviac Iudi na lekarske vysetrenia, ku konzultaciam di
poradenstvu s lekarmi. ,,Aby sa celé rodiny nebali a prisli v rdmci vikendu dat sa
otestovat, poradit, pozriet si praktické ukazky, ¢i napriklad sa objednat na
preventivne vy$etrenie. Neplanovana konzultacia ¢ rada mo6ze doslova zachranit
Zivot. Program, ktory sme pripravili, je uréeny tak dospelym ako aj detom a dotyka
sa prakticky vSetkych oblasti mediciny. Sme tu pre vas a vasich blizkych," hovori
medicinska riaditelka Nemocnice Poprad MUDr. Annamaria Mihalikova.

V rédmci jednotlivych, uz predvianoénych stanovist, budl k dispozicii chirurg,
anestézioldg, gynekoldg, pediater, dermatoveneroldg, lekar v odbore lekarska
kozmetika otorinolaryngoldg, neuroldg, urolég, lekar v odbore rehabilitacia
a fyziatria, alebo oftalmoldg.

,,Poskytneme aj informacie o nutricnom poradenstve, o prevenciiv kazdej
Specializovanej sfére, propagacii PEDA gynekolégmi a anestéziologmi,” hovori
medicinska riaditelka.

V sobotu pocas celého dna bude pritomné aj obcCianske zdruzenie NIE
RAKOVINE s Patrikom Hermanom a pacientmi, ktori si diagnostiku i liecbu
rakoviny zazili a vyliedili sa. Navstevnici si budi mat moznost pozriet si makety
ludského Creva, semennikov a prsnikov.

Nedel'a bude venovana sérii medicinskych podcastov na najcastejsie
témy: Kolorektalny karcinom - necakany host, od prevencie k endoskopu,
pandémia kratkozrakosti, obezita ruka v ruke v detskom veku, jahodové

Nemocnica Poprad, a.s. | Banicka 803/28 | 058 45 Poprad telefon: 052/ 71 25 767 | sekretariat generalneho riaditela

OR 05 Pre3ov, oddiel: Sa, vl. C.: 10322/P 052/ 71 25 111 | telefonna Ustredna
1CO: 36513458 | DIC:' 2022127657 | IC DPH: SK2022127657 fax: 052/ 71 25 555 | sekretariat generalneho riaditela
Bankové spojenie: VUB Poprad, pobocka Poprad e-mail: sekretariat@nemocnicapp.sk

IBAN: SK10 0200 0000 0021 2701 3051 BIC: SUBASKBX www.nemocnicapp.sk



znamienko u deti, jesen s respiracnymi detskymi ochoreniami, ked' vstupi do zZivota
prostate, raz za dva roky - skriningovd mamografia.

Medzi Specialistami, ktori sa budl navstevnikom venovat stretneme:

o lekarka pre vnuatorné lekarstvo, MUDr. Lenka Rojkova v sobotu
zaujemcom pomocou hodnoty tlaku, cholesterolu a statusu fajciar/nefajciar
vypocita vaskularny vek. Navstevnikov bude edukovat
o odvratitelnych rizikach chordob obehovej sustavy (obezita, hypertenzia,
dyslipidémia, nikotinizmus). Pozornost upriami na ddlezitost preventivnych
prehliadok.

o gastroenterolog MUDr. Jan Miklos v nedel'u priblizi problematiku
traviaceho traktu, vykonov v gastroenteroldgii z pohladu pacientov, zvrati
myty o nich a povzbudi navstevnikov v tom, preco je délezitd prevencia
nielen v starSom, ale aj v mladom veku.

o chirurg, MUDr. Tomas Francisty sa okrem iného bude venovat ddlezitosti
preventivnych prehliadok zameranych napr. aj nazistenie symptomov,
ktoré moézu vcéas odhalit rakovinu hrubého c¢reva akoneénika. MUDr.
Francisty sa vo svojej praxi venuje vyzive pacientov a jej dolezitosti pre
Uspesnost kazdej lie¢by;

o nutricna terapeutka nemocnice, Bc. Ing. Jana Krempaska u(zko
spolupracuje s jednotlivymi oddeleniami a ambulanciami a je pripravena
poradit dospelym i detskym pacientom v oblasti stravovania aj Specialnych
diét suvisiacich so zdravotnym stavom pacienta;

o oc¢Cni lekari zodpovedia otazky: Viete, aky mate vnutroo¢ny tlak? Za
zvySenou hodnotou vnutrooc¢ného tlaku sa skryva ochorenie nazyvané
glaukdm, ludovo tiez zname ako zeleny zdkal. Mierne zvysené hodnoty
vnutrooéného tlaku nebolia, nespdsobuju subjektivne tazkosti, preto jedinou
moznostou, ako zistit prave tie vase hodnoty, je prist si dat odmerat
vnutrooCny tlak Specidlnym oftalmologickym pristrojom tonometrom.
Vyuzite tdto prilezitost a nechajte si zmerat vnatrooény tlak;

e usno-nosovo-krény lekar, primar MUDr. Jan Sopko zaujemcom ukaze,
ako v domacom prostredi okamzite zareagovat pri malych poraneniach.
Zaroven sa pokusi detskym pacientom vysvetlit a predviest, ¢o sa u ORL
lekara vySetruje a ako sa lekarov prestat bat;

o detsky lekar, endokrinolég a diabetolég, MUDr. Peter Repko sa bude
venovat hram a cviéeniam, ktoré pomoézu deti usmernit v spravhom
stravovani, v dobrych navykoch, hravou formou,poradi v prevenciach,
opatreniach pri infektoch, vysokej horucke u deti;

o rehabilitacna lekarka MUDr. Aksana Kurbat ukaze spravne sedenie
Skoldka, fyzikalnu liecbu formou razovej viny, spravne cvi¢enia noziciek u
deti;

o lekarska kozmeticka MUDr. Nikol Krajnakova ponukne poradenstvo
a konzultacie a ako daréek mézu zdujemcovia absolvovat kryomasaz tvare.



e Vv uzavretom priestore si mobzete nechat skontrolovat znamienka
dermatoskopom u koznej lekarky, MUDr. Jany Kovacovej Gajanovej.
Poradi tiez v pripade koznych zdravotnych problémov.

e poradenstvo v oblasti uroléogie ponukne urolég, MUDr. Erik
Chorvat. Neurologické problémy  je  mozné konzultovat s nasimi
neurolégmi, MUDr. Chudou, MUDr. Simunkovou.

e pod vianocnym stromcekom najdete aj poradenstvo pre budice
mamicéky, ako sa bezbolestny p6rod stava beznou sucastou v porodnictve.

Nemocnica Poprad nezabudla ani na najmensich. Po oba dni na deti bude ¢akat
bohaty program v sprievode maskota nemocnice. Rehabilitacny tim sa bude
venovat Cisto detskym témam - detskym ndzkam, detskej chrbtici a jej vyvinu,
fyzikalnej liecbe a elektroliecbe pri r6znych problémoch.

A nebudl chybat aj dalSie detské aktivity: omalovanky, skladanie vlastného
jedalnicka, edukacie o infektoch u deti, meranie telesnej teploty a glykémie, liecba
a oparenia pri vysokej teplote u deti.

Venujte svoj cas prevencii, konzultujte a pytajte sa lekarov, ktori prisli
za vami.

TeSime sa na vas vo Forume!



