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Preco dnes hovorime o pandémii kratkozrakosti
v detskom veku.

Kratkozrakost sa neda liedit, daji sa len znizit dioptrie

Oci, jeden z najdolezitejSich ludskych zmyslov. Kym vidime dobre, vela v starostlivosti o zrak
nerobime. Ked' pridu prvé problémy, uvedomime si, aké su oCi pre nas doélezité. MUDr. Livia
Javorska, PhD. zastupkyna primara oftalmologického oddelenia v Nemocnici Poprad
objasnuje, preéo je fenoménom sucasnej doby kratkozrakost v detskom veku, preéo
hovorime aZ o pandémii kratkozrakosti, ¢o vietko oftalmolég vie vyzistit z vySetrenia oka
a Ze za mnohymi problémami s o€ami sa skryva nas sposob Zivota.

Aky je z pohladu oftalmoléga vyvoj v oblasti zdravia oci za posledné roky? Medicina
pokroéila, si skvelé moznosti lie€it ochorenia zraku, dokonca prinavratit zrak? Ide rovnako
dopredu aj zodpovednost pacientov a nasa starostlivost o zrak?

Nakolko pracujem vtejto oblasti bezmdla 25 rokov, som svedkom velkého pokroku v
oftalmoldgii, je to nielen o novych operaénych metddach, ale aj o velkom mnozstve novych
vySetrovacich technik, ktoré idu ruka v ruke s technickym pokrokom aj v inych odvetviach.
Nastavenie fudi, €o sa tyka zdravia a starostlivosti o zdravie je velmi individudlne, aj v minulosti
aj teraz sa stretdvame s ludmi zodpovednymi a aj s fudmi ktori ignoruju urcité signaly svojho
tela.

Ako ¢asto by sme si mali nechat vysetrit zrak v dospelosti? Ktoré vysetrenia to zahffa?

Ak sme nikdy predtym nemuseli vyhladat o¢ného lekara, kedZe sme nemali Ziadny problém so
zrakom alebo s ocami, bolo by dobré rozhodnut sa vo veku cca 40 rokov a navstivit
oftalmologicki ambulanciu. Takéto vySetrenie by malo zahfiat vySetrenie refrakcie - i
nepotrebujeme nejaké okuliare, o¢ného tlaku, vySetrenie predného a zadného segmentu
oka. Ak ocny lekar zisti pocCas takéhoto vySetrenia nejaké odchylky od fyziologického
stavu doplni vySetrenie, alebo posle pacienta na dalSie vySetrenia ako je napriklad perimeter,
okuldrna koherentnd tomografia, fluoresceinovad angiografia, OCT angiografia, topografia
rohovky.

V poslednom obdobi sa hovori doslova o pandémii kratkozrakosti. Povedzme si najprv ¢o
to kratkozrakost je a preco sa tak rozsirila? Je to dediéna zaleZitost?

Rozlisujeme viaceré typy kratkozrakosti, ale najéastejSou je takzvana axialna kratkozrakost,
ktora je zapri¢inena dlhdou axidlnou di?kou oka, to znamend, 7e oko je dlhie ako bezny
priemer. Napriklad oko, ktoré je bez dioptrie, je dlhé priemerne 24 mm, ak ho predizime o 1
mm na 25 mm pacient bude potrebovat priblizne 3 dioptrie, aby dobre videl na dialku.
Prevalencia kratkozrakosti - myopie v populacii je na zaklade urcitej genetickej predispozicie,
ale, ako sa dnes ukazuje aj na zdklade nasSich ndvykov. Nie je jasné, aka je presna patogenéza,
ale dnes vieme povedat, Ze nérast kratkozrakosti vo svete suvisi s pracou na blizko ako je napr.
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Je zaklad kratkozrakosti v dospelosti navyky ¢i zlé navyky v detstve?
Zaklad kratkozrakosti je pri spominanej axidlnej kratkozrakosti jednoznacne v detstve a
okrem toho, ¢o dostaneme do vienka, suvisi aj s nasimi navykmi....

Ako sa kratkozrakost lie¢i, mnohi si myslia, Ze to vyriesi operacia a okuliare mdzu hned’
odlozit.

Kratkozrakost ako taka sa neda liecit, dnes sme schopni len r6znymi metédami znizit dioptrie
- napr. laserovymi operdciami a velkou vyzvou v ramci celého sveta je prevencia takzvanej
progresivnej myopie, ktord sa tyka velkého poctu deti. Vo svete existuju narodné programy
prevencie, hlavne v azijskych krajinach, kde je incidencia myopie v skupine 15 + aZ na urovni
70%. Predstavte si, Ze dve z troch deti tam su kratkozraké.

Do akého veku sa tieto operacie odporucaju a kedy vobec nie? Kedy su okuliare
spolahlivym rieSenim?

Kratkozrakost, povedzme skor znizenie dioptrii, sa operacne odporuca riesit az po ustaleni
dioptrii. Je to velmi individualne, u chlapcov to moze byt aj okolo 23 roku veku, u dievcat okolo
21 rokov. Dnes pri progresivnej myopii mame viaceré postupy spomalujice rychly ndrast
dioptrii. Jednak su to Specidlne okuliarové sSoSovky, kontaktné SoSovky, podavanie atropinu v
nizkych koncentréciach dlhodobo a pouZivanie ¢erveného svetla s dizkou 580 um. V sti¢asnosti
popredni odbornici hovoria o kombinacii vSetkych metdd pre spomalenie ndrastu dioptrii pri
progresivnej kratkozrakosti.

Je pravda, Ze vysetrenia o&i mézZu priniest prekvapujlce zavery aj ohladne inych ochoreni?
Jednoznacne, bez invazivnych technik sme schopni vidiet, ako vyzeraju nase cievy jedine na
ocnom pozadi. To nam mozZe vela napovedat. Ochorenia ako su diabetes melitus a jeho
mikrovaskularne komplikacie su jasne viditelné na o€nom pozadi. SU to aj mnohé iné, ako
napriklad vysoky krvny tlak, zvySené hladiny tukov, niektoré genetické, onkologické a
metabolické ochorenia a dnes sa velmi vela hovori aj o skorych znakoch
neurodegenerativnych ochoreni ako je Alzheimer alebo Parkinson, ktoré vieme detekovat
urcitymi vySetreniami o€i aj par rokov pred rozvinutim samotného ochorenia.

Vacsina z nas neriesi navstevu lekara pokial vidi, alebo pokial’ mu nieco nespadlo do oka a
nevie si s tym rady. Preco je to tak, hoci zrak je jeden z najdolezitejSich zmyslov?

Tak ako prvykrat otvorime oéi a za¢iname vnimat a spoznavat svet - sme zvyknuti na tento
zakladny vnem, berieme ho ako samozrejmost. AZ potom, ako sa nieco udeje, zistujeme ako
je to strasné Zit bez zraku. Mohli by sme sa opytat niektorych nasich pacientov....

Opakom kratkozrakosti je dalekozrakost, v ¢om sa liSia okrem teda nazvu, ktory napoveda
v com?

Kratkozrakost inak aj myopia je, ked Clovek vidi dobre do blizka, ale zle na dialku, Pri
dalekozrakosti alebo hypermetropii je to naopak, i ked' v mladSom veku tito pacienti nenosia
vzdy okuliare na blizko, je to velmi individudlne. Tento stav ak je spojeny aj s axidlnou dizkou
oka moze byt sprevadzany dalsimi patologickymi stavmi. Pri kratkozrakosti vtedy hovorime o
patologickej kratkozrakosti. Rizikom pre tychto pacientov je napriklad odlupenie sietnice.



