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Držanie 

C – úchop 
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nožnice 

 

Nežný 

dotyk. Dlaň/ 

lakťová 

jamka sú 

vankúšikom 

pre hlavičku. 

Predlaktie je 

oporou 

chrbátiku.

 

 

Dieťaťa Prsníka 

 

 

Prikladanie dieťaťa 

Polohy pri dojčení 

Madona/kolíska 

V sede          

 

V polosede

sede 

 
        V ľahu 

 

Tanečník/ priečne/ do 

kríža 

 
Futbalista/ pod 

pazuchou 

 

Vzpriamená/   

vertikálna/zvislá/ 

austrálske 

držanie/klokan 

 

Ležmo  na chrbte/ brucho 

na brucho 

 
Ležmo  na boku/ bok po 

boku 

 

 

 



 

 

 


